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高三第四轮复习建议
北京神州智达教研部
[image: 水印]在系统复习（一轮）、专题复习（二轮）、强化模拟考练（三轮）复习的基础上，在老师的帮助指导下，学习计划、内容、方法、时间及科目顺序等完全由学生自主安排支配的学习过程称为自主复习阶段（四轮复习）。也有的称之为“自由复习”阶段，但不是无计划、无目的、无组织、无纪律的“四无”自由主义，而是有严格组织纪律、有计划、有目的、由自己做主的学习阶段。
一、“自主复习”阶段的意义
自主复习是学生对自己高中阶段所学知识、形成的方法进行再思考领悟，消化巩固，内化提升的学习过程。自由复习是整个高三备考的重要阶段，也可以说是关键阶段，因为这个阶段是历经高考三轮复习之后，知识的最终整合、升华和能力提高的关键时期，是思路方法由模糊向清晰转化的重要学习过程，是提升自己高考竞争实力的关键阶段。
[image: 水印]二、如何进行“自主复习”
自由复习阶段其特点是时间短、内容多、方法单一。因此，提高自由复习学习效果的关键是尽快适应并制定出符合这一学习阶段的复习计划和方法，以提高复习的目的性、计划性和实效性，克服因学习枯燥带来的消极影响。
（一）制定好计划，按计划扎实推进
1、定计划的前期准备 
（1）摸清各科知识底码，对各科知识的欠缺了如指掌；错题本； 课本；模拟卷：印发的复习资料.
（2）定计划应注意
①具有较好的可操作性。详细、具体，每天安排内容要适当，有可操作性,忌每天安排内容太多，完不成。
②突出针对性。重点清理知识死角，薄弱环节，讲究效率，忌面面俱到，把所有东西不分掌握不掌握从头到尾过一遍。
③合理安排时间。每天六个学科都应复习到，从一科进入另一科学习是一种主动休息。学科学习时间与高考考试时间一致。
④保强提弱，整体提升。认真分析自己各科的学习情况，潜力大的时间上要给予一定的倾斜，潜力小的适时保温，忌专攻一科、两科，放弃其它科目，确保总分提高。
（二）自由复习建议
1、讲究科学方法。
（1）符合自己实际，切忌随看别人学什么自己就学什么的 “跟跑”现象。
（2）抓基础、重点，避难点。这一阶段的学习目的是对基础知识、基本技能作进一步的归纳、整理，而不是以追求难题为目标，所以，不要把时间和精力放在难题、难点上。
2、在复习内容的处理上可分两条线。
（1）回归课本，查漏补缺，夯实基础。课本是考试之本，回归课本不可重读一遍，要做到以下几点：
①全面而精，突现主干，熟知课本中典型的学科语言，细致理解课本概念的准确性。
②有计划，可按书本章节单元顺序，亦可根据高考中出现频率，还可根据题型、题类的解题思路制定自己的学习计划。
③要依据《考试大纲》或以课本目录为线索，对各部分知识进行系统梳理，将知识点纵横织网形成有利于自己记忆和应用的知识网络。要注意方法，不能一页一页的无目的看书，能回忆清楚的内容可以粗处理，但对于不清的内容要详细查补。
④要回归基础、回归书本、回归基本题。各科基本概念、基本规律、基本公式、基本实验、解题格式、答题思路，是复习的重点。提倡脚踏实地，反对好高骛远。
（2）装订试卷，纠正错误，总结得失。要求学生对各部分内容做过的综合性练习题进行重新审视，尤其是当时做错的题目（指在自己能力范围内的题目），最好在试卷上做出一下批注，如为什么错，欠缺什么知识或能力，在此基础上总结解题方法、规律。这样处理过去做的错题，其效果远远胜过你再做几道所谓的新题。通过纠错和总结，可以进一步提高自己分析问题、解决问题的能力。
3、重温错题，明确错因，追踪练习
要重视模拟考试题中的错题。模拟考履盖了学科的绝大部分知识面，错题之所在，正是自己弱点之所在。
（1）进行错题归类，寻找并解决错误原因。明确错题的原因：
①知识性原因。知识储备不够，或者知识掌握不牢，如错用公式、定理、性质等；
②心理上的原因。对自己信心不足，忙中出错；
③方法上的原因。“最重要的知识是关于方法的知识“。
④思维定势的干扰。
⑤审题上的失误。看清题目的要求，准确把握题目中的关键词，快速提取有效信息，是审题最起码的要求。把这些问题进行归类研究，是避免重新出错、提高得分率的有效方法。
（2）不同类型错题，进行针对性追踪练习，解决问题，形成思路与方法。
4、注重规范，减少“会”而丢分。
（1）总结各科、各题型的答题要求。
①要规范使用学科语言。
②形成科学合理的答题习惯、答题模式。表达要符合学科特点、思路清晰、准确严谨。文科的答题不罗嗦，有层次；理科不跳步，有逻辑。
③形成学科意识。这里特别要注意通性通法，淡化特殊技巧。
（2）整理自己得分的关键点，重温重点，努力提高自主复习的效率。“对与支撑学科知识体系的主干内容，要占有较大的比例，构成学科试卷的主体，不刻意追求知识的覆盖面”是各科命题的指导思想。所以学生要针对自己的实际情况，重点内容进行重点复习。
5、适当保持一定的训练量。整理、重做以前做过的试卷，尤其是做错的题目、典型的重点的题目，保持良好“手感“，提高熟练程度，又可以使自己的头脑处于一定的兴奋状态。切忌不要过多地把时间浪费在难题上；学习较好的同学，可以适当做一些综合性较强的题目，但不要贪多，确保做一个就有一个收获。
（三）要注意调节好心态
1、要有一个快乐的心情，少受外界干扰，不断调整心态，面对复习，面对高考，尽量保持一个乐观进取的积极心态，避免悲观、厌烦、茫然的消极心态。
2、给自己准确定位，目标适当，既能增强信心，又能激发斗志，目标分为长期目标即高考和短期目标，短期目标以天为单位，每天计划复习什么内容，并保证每天都实现此目标，每天都要收获，每天都有成就感，每天都有好心情。
（四）强化纪律与时间观念，确保复习效果。
在“自主复习“阶段，每位同学都不能搞特殊，不能放松对自己的纪律约束，为此，要求：严肃纪律、保障出勤、严格作息。每个班级都要形成一个”人员整齐、秩序井然、勤奋向上、纪律严明“的”学习场“。
自由复习期间，计划已制定，时间已排满，务必注意，遵纪守规，不要因违纪而浪费学习时间。， 
三、自主复习阶段对老师的要求。
1、严格执行考勤制度。教师要做到不迟到、不早退、不旷课。努力为同学们提供良好的复习环境，这是提高同学们复习效率的重要保证之一。
2、自主复习，不是自由活动。从纪律上严格管理，坚持无缝隙管理，不放松，更不能放纵，继续抓早操、抓上课状态、抓时间利用、抓午休和晚就寝秩序，保证最后阶段有良好的环境和秩序。严格控制学生请假手续，非极特殊情况不得走读，走读会打破个人原有的习惯和规律，在班级产生负面影响。
3、各学科组制定自己的自主复习期间的工作计划和安排。让老师们给学生以具体的任务和有效指导，提前指导学生做好自主复习的计划。让学生清楚该干什么、怎么干，既充分利用时间，又不手忙脚乱，做到紧张、有序、高效。
4、总结反思高三整个复习教学工作，研究如何搞好考前指导。同时关注有关高考信息以及外地的新颖试题，各学科严格按高考要求组好一次热身试题。
5、一律不得留作业挤占学生的自主复习时间，以确保同学们按计划进行复习。
6、老师多关心、关注学生，鼓励学生树立信心，克服急躁、畏惧情绪。使学生能稳住神，踏踏实实安心学习。嘱咐学生不吃零食、冷食，不剧烈运动，不打闹，班主任老师尤其要注意观察，摸清学生的心理、身体状况，发现问题，及时做工作解决，必要时及时和家长联系。一定要避免意外事故发生。
7、体育课提倡通过慢跑进行运动，禁止剧烈运动，防止意外受伤。

总之,没有紧张有序的计划安排和落实，就不会有高三自由复习的好效果。
没有纪律就没有自由。
注重基础，总结归纳，复杂的事情简单做；
动起手来，想做结合，简单的事情认真做；
紧张有序，保持状态，认真的事情重复做，坚持做！
希望同学们认真把握每一秒，坚持到底不放弃，战胜疲惫、战胜困难，战胜失落、更重要的是战胜自我，收获成功。
用坚持铸就辉煌，用智慧赢得未来，
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